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				Liebe und Sexualität herzerfüllend, lebendig und nah erfahren.

In der Liebe zuhause sein

Das Einfach Liebe Prinzip unterstützt dich dabei
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				So entsteht ein Wir

Einen Menschen gefunden zu haben, mit dem man sein Leben teilen möchte, ist ein Geschenk. Entlang eures gemeinsamen Weges dürfen Liebe, Vertrautheit und Verbindung wachsen. So entsteht ein Wir – mit einer ganz besonderen Qualität von Verbundenheit und Tiefe.


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Völlig entspannt

Wir laden euch ein, mit dem Einfach Liebe Prinzip in eine neue, völlig entspannte und liebevolle Dimension von Sexualität einzutauchen.


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				In herzerfüllendem Kontakt

Sexualität spielt dabei eine entscheidende Rolle. Wir sprechen hier nicht von hollywoodreifer, anzüglicher Leidenschaft, sondern vom wohligem Versinken in eurer Zweisamkeit, von köstlichem Kribbeln und herzerfüllendem Kontakt. Das ist eine große Sache.


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ab sofort in der Liebe zuhause sein


			

				
				
				
				
				Das Einfach Liebe Prinzip – Der Onlinekurs


			

				
				
				
				
				In eurer Umgebung. In eurem Tempo. Für eure Liebe.


			

				Mehr über den Onlinekurs Erfahren
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				Wir forschen seit vielen Jahren auf dem Gebiet von Liebe und entspannter Sexualität, Hormonen und Neurobiologie, Körper und Bewusstsein. Auf dieser Basis entwickelten wir das Einfach Liebe Prinzip. Mehr dazu im Video.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Die Menschen hinter Einfach Liebe: Ela & Volker Buchwald


			

				
				
				
				
				

				


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Podcast


			

				
				
				
				
				Über Sex sprechen?
Am Küchentisch!

Wir sprechen an unserem Küchentisch mit viel Herz und viel Humor über das, was uns begeistert: Entspannter Sex für mehr Liebe im Leben.
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				Newsletter

Liebesbriefe an den Alltag

Hol dir mit den Liebesbriefen an den Alltag regelmäßig wertvolle Impulse zum Einfach Liebe Prinzip in deinen Posteingang.


			

				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
				Details zum Newsletterversand findest du in unserer Datenschutzerklärung.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





		
								
		
						Einfach Liebe –

Entspannte Sexualität leben

Mit dem Einfach Liebe Prinzip erfährst du Sexualität und Partnerschaft herzerfüllend, nah und lebendig.
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				Anmeldung 19. bis 21. April


			

				
				
				
				
				HÄPPINAR®-WEEKENDER


			

				
				
				
				
				Vom guten Team zum Liebespaar. Melde dich hier zur Workshop-Serie (0 €) an und hol dir ein neues Mindset für die Liebe. Dazu erhältst du unseren Liebesbrief an den Alltag, von dem du dich jederzeit mit nur einem Klick wieder abmelden kannst.
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				Anmeldung 30.September - 04. Oktober


			

				
				
				
				
				HÄPPINAR® MINDSHIFT WEEK


			

				
				
				
				
				Eine Woche Mindshift für die Liebe. Melde dich hier zu den 5 Live-Workshops (0 €) an. Dazu erhältst du unseren Liebesbrief an den Alltag, von dem du dich jederzeit mit nur einem Klick wieder abmelden kannst.
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				Anmeldung 05. Dezember


			

				
				
				
				
				HÄPPINAR® Go with the Slow


			

				
				
				
				
				Mit dem Slow mehr Herz und Liebe spüren. Melde dich hier für unseren Workshop (0 €) an. Dazu erhältst du unseren Liebesbrief an den Alltag, von dem du dich jederzeit mit nur einem Klick wieder abmelden kannst.
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				Anmeldung 13. Mai


			

				
				
				
				
				HÄPPINAR® Dates für die Liebe


			

				
				
				
				
				Verabredungen für kribbelnde Zweisamkeit im Alltag. Melde dich hier für unseren Workshop (0 €) an. Dazu erhältst du unseren Liebesbrief an den Alltag, von dem du dich jederzeit mit nur einem Klick wieder abmelden kannst.
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				Anmeldung 19. März


			

				
				
				
				
				HÄPPINAR® Emotionen und Gefühle


			

				
				
				
				
				Souverän mit herausfordernden Emotionen umgehen. Melde dich hier für den einstündigen Workshop (0 €) an. Dazu erhältst du unseren Liebesbrief an den Alltag, von dem du dich jederzeit mit nur einem Klick wieder abmelden kannst.
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				Anmeldung 21. Februar


			

				
				
				
				
				HÄPPINAR® Gute Gespräche


			

				
				
				
				
				Raus aus dem Alltags-Small-Talk. Melde dich hier zum einstündigen Workshop (0 €) an. Dazu erhältst du unseren Liebesbrief an den Alltag, von dem du dich jederzeit mit nur einem Klick wieder abmelden kannst.
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						Connect with us


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Du hast noch eine Frage? Dann stell sie gerne direkt über unser Kontaktformular. Wir sind dienstags und freitags für dich da.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


 













	 Dein Name



 Deine E-Mail-Adresse* 



 Betreff* 



 Deine Frage hier* 


	

	
		*Pflichtfelder
		

	

	Bitte lasse dieses Feld leer.
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				LIVE MIT ELA UND VOLKER


			

				
				
				
				
				Vom guten Team zum Liebespaar –
Sei bei unserem Häppinar® WEEKENDER dabei


			

				
				
				
				
				Der erste Schritt zu einer liebevollen Beziehung beginnt in deinem Kopf. Hol dir mit unserer 3-teiligen Serie (0€) neue Perspektiven zu mehr Beziehungsglück und erfüllter Sexualität!


			

				MEHR INFOS UND ANMELDUNG
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

		

	

	
			
		

					

			
		

	

	
		
			
	




















